/MANI SA SEZARYEN iLE DOGUM SONRASI

CELAL BAYAR TABURCULUK EGiTiM FORMU
UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI
KHD.FR.23 ‘ 25.12.2017 Revizyon No Revizyon tarihi 1/1
1-Dogum sonrasi eve giden anne dogum sekli ne olursa olsun mimkiin oldugunca dinlenmelidir. Ancak bu dinlenme yatak
istirahati seklinde olmamalidir. Ev icerisinde dolasmak ve basit ev isleri yapmak hem kisinin kendine olan glivenini artirir,
hem de kan dolasimini destekler.

2-Dogum sonrasi eve ¢ikan anne diledigi ve kendine dokunmadigini bildigi her seyi yiyip icebilir. Siit veren annelerin glinde
2600-2800 kalori almalari onerilir. Sivi tiketimlerinin arttiriimasi gerekir.

3-Bebeginizi diizenli olarak emzirin. Sttlinlzin tam olarak gelmesi 2-3 giin alabilir. Endiselenmeyin. Bol bol su icmeye gayret
gosterin. Stt miktari artacaktir.

4-Kanamaniz rengi giderek agilarak 2-3 hafta devamli siirebilir. Ara ara kesilip sonra tekrar baslayabilir. Bunlar
tamamen normaldir.

5. DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
5.1.Pansuman

[0 Pansuman yapilacak: ....... giin sure ile pansuman yaptirmalisiniz.

[0 Pansuman yapilmayacak

OO Seffaf yara értiisii (istege badl): 3 glin sonra pansumani ¢ikariniz. Pansuman yaptirmaniza gerek yoktur.
5.2.Dikislerin alinmasi

[0 Dikislerin alinmasina gerek var: 1 hafta sonra klinigimize geliniz.

[0 Dikislerin alinmasina gerek yok
5.3.Banyo zamani

[0 Seffaf yara 6rtiisti var: Taburculuktan hemen sonra ayakta, dus seklinde banyo yapabilirsiniz.

[0 Seffaf yara 6rtiisti yok: 1 (/bir) hafta sonra, (dikisleriniz alindiktan sonra) ayakta, dus seklinde banyo yapabilirsiniz
5.4.Denize, havuza girme:

0 1.5 (/bir buguk) ay sonra deniz ve havuza girebilirsiniz.
5.5 .Cinsel Iliski:

O 1.5 (/bir buguk ay) ay sure ile cinsel iliskiden kaginilmasi gerekmektedir.

5.6.Kontrol zamani
10 giin icinde ¢ikacak olan patoloji sonucunu poliklinigimize getiriniz. 6 hafta sonra tekrar gelmeniz gerekmektedir.

5.7.ilaglar:

Demir ilaglari (Kan ilQcCi): .........eeeeeeeieieeeee e e

5.8. Ne zaman endiselenmelisiniz?
-Fazla miktarda olan kanama
-38 derecenin lzerinde olan ates
-Doktorunuzun verdigi agri kesici ile gegmeyen agrilar
-Kotl kokulu vajinal akinti
-Yara yerinde ve etrafinda kizariklik, sislik ve agri
-Solunum sikintisi ve gégus agrisi
-Bacaklarda kizariklik, sicaklik ve agri
-Memelerde kizariklk, sislik



